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Мужские традиционные классические стрижки 

Онлайн-курсы 
 
Демо-версия 
 
Структура курса: 
Информация для пользователей 

Сведения об электронном издании Демо-версия 

- Об онлайн-курсе ✔ 

Раздел 1. Организация рабочего места парикмахера. 

Формы, параметры 

и основные операции мужской стрижки 

Урок 1. Организация рабочего места парикмахера. Подготовительные 

и заключительные работы при выполнении мужской стрижки 

(2 акад. ч)  

Цель и план урока Демо-версия 

- Цель и план урока ✔ 

Теоретические материалы Демо-версия 

- Организация рабочего места парикмахера ✔ 

- Требования к устройству и оборудованию помещений ✔ 

- Требования по содержанию помещений и организации профилактических 

мероприятий и дезинфекции                  ✔ 

- Подготовительные работы по обслуживанию клиентов ✔ 

- Заключительные работы по обслуживанию клиентов ✔ 

- Виды и цели мытья головы ✔ 

- Технология мытья головы ✔ 

Видеоматериалы Демо-версия 

- Подготовительные работы при выполнении мужской стрижки ✔ 

Виртуальные практические задания Демо-версия 

- Подготовительные работы при выполнении мужской стрижки. Практикум-тренинг 

Практикум-тренинг.                        ✔ 

- Подготовительные работы при выполнении мужской стрижки. Практикум-контроль   ✔ 

Тренировочные задания Демо-версия 

- Тренировочные задания 1. Организация рабочего места парикмахера ✔ 

- Тренировочное задание 2. Подготовительные и заключительные работы при 

выполнении мужской стрижки                  ✔ 

- Тренировочные задания 3. Подготовительные и заключительные работы при 

выполнении мужской стрижки                  ✔ 

- Тренировочное задание 4. Подготовительные и заключительные работы при 

выполнении мужской стрижки                  ✔ 

Контрольные задания Демо-версия 

- Контрольные задания 1. Организация рабочего места парикмахера ✔ 
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- Контрольные задания 2. Подготовительные и заключительные работы при 

выполнении мужской стрижки                  ✔ 

- Контрольные задания 3. Организация рабочего места парикмахера. 

Подготовительные и заключительные работы при выполнении мужской стрижки         ✔ 

Урок 2. Форма мужской стрижки. Разделение волос на зоны. Технология мужской стрижки (2 

акад. ч)  

Цель и план урока 

- Цель и план урока 

Теоретические материалы 

- Форма мужской стрижки 

- Проборы 

- Разделение волос на зоны 

- Контрольная прядь (линия рисунка) 

Видеоматериалы 

- Виды проборов 

Тренировочные задания 

- Тренировочные задания 1. Форма мужской стрижки. Разделение волос на зоны. 
Технология стрижки 

- Тренировочные задания 2. Форма мужской стрижки. Разделение волос на зоны. 
Технология стрижки 

Контрольные задания 

- Контрольные задания. Форма мужской стрижки. Разделение волос на зоны. 
Технология стрижки 

Урок 3. Расчески 

и ножницы, используемые 

при выполнении мужской стрижки. Основные приемы держания расчески 

и ножниц 

(2 акад. ч)  

Цель и план урока 

- Цель и план урока 

Теоретические материалы 

- Расчески: классификация и назначение 

- Приемы держания расчески 

- Щетки: классификация и назначение 

- Правила ухода за расческами и щетками и требования безопасности при работе с 
ними 

- Ножницы: конструкция, классификация, назначение 

- Приемы держания ножниц 

Видеоматериалы 

- Классические и эргономические приемы держания ножниц 

Тренировочные задания 

- Тренировочные задания 1. Приемы держания расчески 

- Тренировочное задание 2. Конструкция ножниц 

- Тренировочные задания 3. Приемы держания ножниц и бритвы 

Контрольные задания 
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- Контрольные задания 1. Расчески, используемые для выполнения мужской стрижки 

- Контрольные задания 2. Ножницы, используемые для выполнения мужской стрижки 

Урок 4. Приемы, техники и методы выполнения мужской стрижки 

(2 акад. ч)  

Цель и план урока 

- Цель и план урока 

Теоретические материалы 

- Виды и основные приемы выполнения мужской стрижки 

- Приемы выполнения мужской стрижки — 1 

- Приемы выполнения мужской стрижки — 2 

- Техники мужской стрижки 

- Методы мужской стрижки 

Видеоматериалы 

- Приемы выполнения мужской стрижки 

- Виды филировки 

- Виды окантовки. Прием «дымчатый переход» 

- Методы мужской стрижки 

Виртуальные практические задания 

- Выполнение квадратной окантовки затылка. Практикум-тренинг Практикум-тренинг. 

- Выполнение квадратной окантовки затылка. Практикум-контроль 

- Выполнение овальной окантовки затылка. Практикум-тренинг Практикум-тренинг. 

- Выполнение овальной окантовки затылка. Практикум-контроль 

- Выполнение треугольной окантовки затылка. Практикум-тренинг Практикум-тренинг. 

- Выполнение треугольной окантовки затылка. Практикум-контроль 

Тренировочные задания 

- Тренировочное задание 1. Приемы, техники и методы выполнения мужской стрижки 

- Тренировочное задание 2. Приемы, техники и методы выполнения мужской стрижки 

Контрольные задания 

- Контрольные задания 1. Приемы, техники и методы выполнения мужской стрижки 

- Контрольные задания 2. Приемы, техники и методы выполнения мужской стрижки 

Раздел 2. Технология мужских стрижек 

и укладок 

Урок 5. Мужская классическая стрижка 

с использованием ножниц (2 акад. ч)  

Цель и план урока 

- Цель и план урока 

Теоретические и видеоматериалы 

- Мужская классическая стрижка 

- Инструменты для мужской классической стрижки 

- Бритвы 

- Подготовка к выполнению мужской классической стрижки 

- Этапы выполнения мужской классической стрижки с использованием ножниц 

- Мужская классическая стрижка с использованием ножниц. Стрижка затылочной зоны 
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- Тушевка затылочной зоны (видео) 

- Мужская классическая стрижка с использованием ножниц. Стрижка височно-боковых 
зон 

- Стрижка и предварительная окантовка височно-боковой зоны (видео) 

- Мужская классическая стрижка с использованием ножниц. Стрижка теменной зоны 

- Стрижка теменной зоны (видео) 

- Мужская классическая стрижка с использованием ножниц. Сведение зон 

- Сведение зон А и D (видео) 

- Мужская классическая стрижка с использованием ножниц. Проверка всех зон стрижки 

- Проверка стрижки по проборам (видео) 

- Мужская классическая стрижка с использованием ножниц. Окантовка 

- Выполнение окантовки челки (видео) 

- Мужская классическая стрижка с использованием ножниц. Доработка 

- Доработка стрижки и уточнение окантовочной линии (видео) 

- Мужская классическая стрижка с использованием ножниц.Финишный стайлинг 

Тренировочные задания 

- Тренировочные задания 1. Мужская классическая стрижка с использованием ножниц 

- Тренировочные задания 2. Мужская классическая стрижка с использованием ножниц 

Контрольные задания 

- Контрольные задания 1. Мужская классическая стрижка с использованием ножниц 

- Контрольные задания 2. Мужская классическая стрижка с использованием ножниц 

Урок 6. Мужская классическая стрижка 

с использованием электрической машинки (2 акад. ч)  

Цель и план урока 

- Цель и план урока 

Теоретические и видеоматериалы 

- Инструменты для мужской классической стрижки с использованием электрической 
машинки 

- Электрические машинки для стрижки волос 

- Этапы выполнения мужской классической стрижки с использованием электрической 
машинки 

- Мужская классическая стрижка с использованием электрической машинки. Стрижка 
теменной зоны 

- Филировка зоны D (видео) 

- Мужская классическая стрижка с использованием электрической машинки. Стрижка 
затылочной зоны 

- Сведение зон машинкой (видео) 

- Мужская классическая стрижка с использованием электрической машинки. Стрижка 
височно-боковых зон 

- Окантовка машинкой (видео) 

- Мужская классическая стрижка с использованием электрической машинки. Сведение 
зон 

- Сведение зон машинкой на расческе и пойтинг в зоне С (видео) 

- Мужская классическая стрижка с использованием электрической машинки. Проверка 
всех зон стрижки 
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- Проверка стрижки (видео) 

- Мужская классическая стрижка с использованием электрической машинки. Окантовка 
машинкой 

- Сведение «на нет» краевой зоны и окантовка челки (видео) 

- Мужская классическая стрижка с использованием электрической машинки. Доработка 

- Доработка стрижки и уточнение линии окантовки (видео) 

- Мужская классическая стрижка с использованием электрической машинки. Финишный 
стайлинг 

Тренировочные задания 

- Тренировочное задание 1. Мужская классическая стрижка с использованием 
электрической машинки 

- Тренировочное задание 2. Мужская классическая стрижка с использованием 
электрической машинки 

- Тренировочные задания 3. Мужская классическая стрижка с использованием 
электрической машинки 

Контрольные задания 

- Контрольные задания 1. Мужская классическая стрижка с использованием 
электрической машинки 

- Контрольные задания 2. Мужская классическая стрижка с использованием 
электрической машинки 

Урок 7. Мужская классическая стрижка 

с удлиненной теменной зоной (2 акад. ч)  

Цель и план урока Демо-версия 

- Цель и план урока ✔ 

Теоретические и видеоматериалы Демо-версия 

- Особенности силуэта мужской классической стрижки с удлиненной теменной зоной ✔ 

- Инструменты для мужской классической стрижки с удлиненной теменной зоной ✔ 

- Этапы выполнения мужской классической стрижки с удлиненной теменной зоной ✔ 

- Мужская классическая стрижка с удлиненной теменной зоной. Стрижка затылочной 

зоны                      ✔ 

- Обработка затылочной зоны (видео) ✔ 

- Мужская классическая стрижка с удлиненной теменной зоной. Стрижка височно-

боковых зон                     ✔ 

- Стрижка височно-боковой зоны (видео) ✔ 

- Мужская классическая стрижка с удлиненной теменной зоной. Стрижка теменной 

зоны                      ✔ 

- Мужская классическая стрижка с удлиненной теменной зоной. Сведение зон ✔ 

- Сведение зон А и D, Е (видео) ✔ 

- Мужская классическая стрижка с удлиненной теменной зоной. Проверка всех зон 

стрижки                     ✔ 

- Проверка всех зон стрижки (видео) ✔ 

- Мужская классическая стрижка с удлиненной теменной зоной. Окантовка ✔ 

- Стрижка челки (видео) ✔ 

- Мужская классическая стрижка с удлиненной теменной зоной. Доработка ✔ 
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- Пойнтинг на этапе доработки (видео) ✔ 

- Мужская классическая стрижка с удлиненной теменной зоной. Финишный стайлинг  ✔ 

Тренировочные задания Демо-версия 

- Тренировочные задания 1. Мужская классическая стрижка с удлиненной теменной 

зоной                      ✔ 

- Тренировочные задания 2. Мужская классическая стрижка с удлиненной теменной 

зоной                      ✔ 

Контрольные задания Демо-версия 

- Контрольные задания. Мужская классическая стрижка с удлиненной теменной     

зоной                      ✔ 

Урок 8. Укладка мужских традиционных классических стрижек 

(2 акад. ч)  

Цель и план урока 

- Цель и план урока 

Теоретические и видеоматериалы 

- Подготовка к укладке мужских традиционных классических стрижек 

- Средства для укладки волос 

- Инструменты для укладки волос. Фен 

- Укладка мужских классических стрижек в технике «бомбаж» 

- Этапы укладки мужских классических стрижек 

- Укладка мужских традиционных классических стрижек. Укладка затылочной зоны 

- Укладка затылочной зоны (видео) 

- Укладка мужских традиционных классических стрижек. Укладка височно-боковых зон 

- Укладка височно-боковых зон (видео) 

- Укладка мужских традиционных классических стрижек. Укладка Hair back 

- Укладка зоны объема (видео) 

- Укладка мужских традиционных классических стрижек. Укладка British style 

- Укладка височной и теменной зоны British style (видео) 

- Укладка мужских традиционных классических стрижек. Укладка Pompadour 

- Укладка челки Pompadour (видео) 

Тренировочные задания 

- Тренировочные задания 1. Укладка мужских традиционных классических стрижек 

- Тренировочное задание 2. Укладка мужских традиционных классических стрижек 

- Тренировочное задание 3. Укладка мужских традиционных классических стрижек 

Контрольные задания 

- Контрольные задания. Укладки для мужских традиционных классических стрижек 

Итоговая контрольная работа 

Итоговые контрольные задания- Итоговые контрольные задания 1 

- Итоговые контрольные задания 2 

- Итоговые контрольные задания 3 

- Итоговые контрольные задания 4 

- Итоговые контрольные задания 5 

- Итоговые контрольные задания 6 
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- Итоговые контрольные задания 7 

- Итоговые контрольные задания 8 

Виртуальные практические задания для самостоятельной работы  

Выполнение стрижки волос средней длины 

- Выполнение стрижки волос средней длины. Практикум-тренинг Практикум-тренинг. 

- Выполнение стрижки волос средней длины. Практикум-контроль 

Выполнение модельной стрижки с комбинацией углов 90/45 градусов 

- Выполнение модельной стрижки с комбинацией углов 90/45 градусов. Практикум-
тренинг Практикум-тренинг. 

- Выполнение модельной стрижки с комбинацией углов 90/45 градусов. Практикум-
контроль 

Выполнение модельной стрижки с легкой градуированной формой вокруг уха 

- Выполнение модельной стрижки с легкой градуированной формой вокруг уха. 
Практикум-тренинг Практикум-тренинг. 

- Выполнение модельной стрижки с легкой градуированной формой вокруг уха. 
Практикум-контроль 

Выполнение стрижки «площадка»  

- Выполнение стрижки «площадка». Практикум-тренинг Практикум-тренинг. 

- Выполнение стрижки «площадка». Практикум-контроль 

Список рекомендуемых источников 

Список источников Демо-версия 

- Список источников для самостоятельной работы ✔ 

 


